
“METODOLOGIA  CORRETTA  PER  INTEGRARE  IL  CORPO  DI  LUCE  MERKABA ”
PASSO 1.-   Meditazione di Allineamento 0  

PASO 2.-  Meditazione Corpo Cristico di Luce 
PASSO 3.- Meditazione di Pulizia, Liberazione e Protezione

PASSO 4.- Meditazione di Attivazione, Decodifica e Equilibrio
                                                    PASSO 5.- Meditazione di Connessione con il Cosmo e la Terra

PASSO 6.-  Meditazione di Ascensione


