
“METODOLOGIA  CORRECTA  PARA  INTEGRAR  EL  CUERPO  DE  LUZ  MERKABA ”
PASO 1.-   Meditación de Alineación 0  

PASO 2.-  Meditación Cuerpo Cristico de Luz 
PASO 3.- Meditación de Limpieza, Liberación y Protección

PASO 4.- Meditación de Activación, Decodificación y Equilibrio
                                                    PASO 5.- Meditación de Conexión con el Cosmos y la Tierra

PASO 6.-  Meditación de Ascensión


